Workshops [NIVEAU +5]

ZRECK AN D’GLAICHGEWIICHT - Stressbewdltegung am Alldag a Beruff
Mme Marie-Antoinette Arendt, Educatrice graduée, Sophrologie,
Analyse transactionnelle

RECKESCHOUL
Herr Alex Volpert, Sportlehrer und Sporttherapeut, ZithaGesondheetsZentrum

RECKESCHOUL
Herr Alex Volpert, Sportlehrer und Sporttherapeut, ZithaGesondheetsZentrum

MANNSBILDER - ein achtsamer Blick auf Mdnner
Herr Peter Kagerer, Psychologe, Anonym Glécksspiller

DO-IN/ AUTO-MASSAGE ENERGETIQUE
shiatsu.lu

LACHSEMINAR: Denn Lachen ist das Gesiindeste
Dr Roland Schutzbach, Philosoph, Narrosoph, Lachtrainer, Lebenskinstler

actTogether ashbl

5, Cour du Couvent
L-1362 Luxembourg

Tél.: 27 49 65
Fax: 27 49 65 65

E-mail : info@infomann.lu
wwuw.facebook.com/infomann.lu

So, du hues nawell
eng zolitt Bronchite. Nee,
Waars du beim Dokter 7 déi krut ech vun alleng *

/

* Pis-done, t°as une sacrée bronchite. T'étais chez le médecin 7
Now, je I'ai attrapée tout seul !

CHERS HOMMES. PRENEZ VOTRE SANTE A SERIEUX |

Mannergesondheetsdag - les hommes et la santé.
29 juin 2013 - 10h a 16h - Cercle Cité - Luxembourg-Ville
Animatioun a Moderatioun mam Dan Spogen
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Le 29 juin 2013,

la Ville de Luxembourg et infoMann
organisent une journée d’informations,
de réflexions et d’animations autour des
attitudes masculines en matiéere de santé.

PROGAAMME ETHORAIRES

La diversité des offres reflétera la multitude des abords possibles du sujet, ainsi que
les nombreux facteurs influencant la santé. La santé n’est pas seulement une qualité
objectivement mesurable.

Le bien-étre au travail, en famille et avec soi-méme participent du sentiment
subjectif de santé. Des aspects physiques, psychiques et sociaux de la santé seront
abordés par des exposés, des stands d’informations et des activités en ateliers.

Il y aura aussi des possibilités d’appréciation de son propre état de santé avec des
petits tests ou analyses pertinents.




