
Wéi bei alle Krankheete brauchen och Persounen, déi un 
enger Depressioun leiden, vun hirem Ëmfeld Versteesdemech 
an Ënnerstëtzung. Einfach do sinn an nolauschteren, kann 
enger Persoun, déi betraff ass, hëllefen, sech manner eleng 
ze fillen an dozou bäidroen, dass et hir besser geet.
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Depressioun - Komm mir schwätzen driwwer

Einfach nolauschtere ka schonn hellefen


