
Susana 
Pour la santé des bébés et des mamans
Le système de Surveillance de la Santé autour de la Naissance au Luxembourg

Für die Gesundheit von Kind und Mutter
Das Luxemburger System der Gesundheitsüberwachung rundum die Geburt

For the health of new borns and mothers 
The Perinatal Health monitoring System in Luxembourg

Para a saúde dos bebés e das mães
O sistema de Vigilância da Saúde relativa aos Nascimentos no Luxemburgo



O Susana é um registo exaustivo que serve para:

> Ter uma visão global da saúde das mães e dos 

recém-nascidos.

> Identificar os riscos de saúde, a nível nacional e 

internacional, de modo a lhes  conceder uma atenção mais 

específica.

> Seguir o acompanhamento e a qualidade dos cuidados 

dispensados às mães e aos bebés no Luxemburgo, de 

maneira a contribuir para as suas melhorias, se necessário.

> Fazer um seguimento da evolução da saúde perinatal ao 

longo do tempo.

> Poder responder às solicitações de organizações 

internacionais, tais como a Organização Mundial da 

Saúde (OMS), EuroPeristat, a Organização da Cooperação e 

do Desenvolvimento Económico (OCDE) e poder comparar 

os resultados do Luxemburgo.

> Implementar programas e ações de prevenção e de 

promoção da saúde com base nos resultados obtidos.

> Responder a questões de estudos científicos.

Para que serve o Susana?

Susana 
Para a saúde dos bebés e das mães
O sistema de Vigilância da Saúde relativa aos Nascimentos no Luxemburgo
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Desde 1980 que todas as maternidades do Luxemburgo e 

as parteiras liberais participam numa recolha de dados 

sobre a saúde das mães e dos recém-nascidos. Este 

programa, designado Susana, é da responsabilidade do 

Ministério da Saúde. Foi elaborado pela Comissão 

Nacional PERINAT, composta por ginecologistas, 

neonatalogistas, pediatras, parteiras, enfermeiras, do 

Luxembourg Institute of Health (LIH) e da Direção da 

Saúde.

Graças ao programa, serão recolhidas informações sobre:

> A saúde da mãe durante a gravidez e no período próximo 

ao nascimento.

> A saúde do bebé ao nascer, nos primeiros dias de vida e, 

se for o caso, durante a sua estadia no serviço de 

neonatologia.

O que é o registo Susana?



As informações recolhidas respondem às recomendações 

da organização Mundial da Saúde (OMS), do grupo europeu 

EuroPeristat e às necessidades nacionais definidas pela 

Comissão Nacional PERINAT. 

As perguntas Susana são-lhe colocadas unicamente numa 

ótica de saúde pública e servem para identificar os 

fatores que podem influenciar a saúde perinatal. 

Durante uma consulta médica pré-natal ou aquando da 

sua chegada à maternidade, a sua parteira ou o seu 

ginecologista colocar-lhe-á certas questões relativas aos 

seus hábitos de vida, à sua situação familiar, à sua vida 

profissional, aos seus antecedentes obstetrícios  e à sua 

saúde. 

Outras informações relativas ao seu parto serão 

recolhidas diretamente do seu dossier pela equipa médica 

que fará o seu acompanhamento.

O seu parto foi 
por cesariana?

Como é que se 
apresentou o bebé? 
(posição pélvica ou posição 
sentada, posição céfalica ou de 
cabeça para baixo, ...) 

Administraram-lhe 
uma epidural?

O seu bebé necessitou de 
ser transferido para um 
serviço de neonatologia?

Alguns exemplos 
destas questões

Que informações 
são recolhidas?



Como se desenvolve 
a recolha de dados?
Os dados serão introduzidos num programa informático 

seguro e serão analisados juntamente com os dados de 

todos os outros nascimentos no Luxemburgo. 

Em nenhum momento estes dados são analisados de 

forma individual.

Exemplos dos resultados obtidos:

> % de cesarianas no Luxemburgo;

> % de epidurais no Luxemburgo;

> % de mães diabéticas.

Sendo a sua participação neste registo voluntária, tem 

toda a liberdade para não responder às questões. O facto 

de o fazer não afetará de forma alguma os cuidados que 

receberá durante a sua estadia na maternidade.
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Dispõe de  direito de acesso e de retificação dos seus dados 

pessoais.

Em determinados casos (de acordo com as condições 

estipuladas pela lei), dispõe igualmente dos direitos 

adicionais de se opor à maneira como os seus dados são 

utilizados, de solicitar a eliminação dos seus dados, de 

solicitar a exclusão de certas informações da analise dos 

seus dados, de recuperar os seus dados com vista a 

transmiti-los a terceiros (direito de portabilidade). 

Por fim, dispõe do direito de efetuar uma reclamação junto 

da Comissão Nacional para a Proteção dos Dados (CNPD) 

que diga respeito ao tratamento dos seus dados dpessoais.

Se pretender exercer os seus direitos, pode contactar o 

responsável do projeto ou o seu representante.

Quais são os seus direitos?
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Para qualquer pedido de  informação 

relativo ao tratamento dos seus dados 

pessoais por parte do LIH, podecontactar:

> o delegado para a proteção de dados 

do LIH por e-mail para dpo@lih.lu

> o delegado para a proteção de dados 

do Ministério da Saúde por e-mail para 

info_donnees@ms.etat.lu



Ao abrigo do Regulamento Europeu para a Proteção dos 

Dados (RGPD), a utilização dos seus dados pessoais é 

necessária por motivos de interesse público (art. 6.1-e) e 

em nome do interesse público no âmbito da saúde 

pública (art. 9.2-i).

Os seus dados serão processados de forma estritamente 

confidencial de acordo com a lei de 1 de agosto de 2018 

incidindo sobre a organização da Comissão Nacional para a 

Proteção dos Dados e a implementação do Regulamento 

(UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho de 27 

de abril de 2016 sobre a proteção de pessoas físicas no que 

diz respeito ao tratamento de dados de carácter pessoal e à 

livre circulação destes dados.

Susana:  uma recolha de 
informações confidencial 
e segura. Com que base legal?



Os seus dados serão analisados juntamente com os das 

outras mães e bebés nascidos no Luxemburgo (de forma 

agregada) pelo Luxembourg Institute of Health (LIH). 

Após o tratamento destas informações, será elaborado um 

relatório que inclui indicadores de vigilância da saúde 

perinatal. 

Os seus dados serão conservados durante 20 anos.

O LIH implementa medidas de segurança adequadas de 

maneira a proteger os seus dados contra os riscos de 

acesso não autorizado, de perda, de utilização fraudulenta, 

de divulgação, de alteração ou de destruição. 

Os seus dados serão alvo de uma pseudonimização, ou seja, 

um código de referência confidencial será utilizado em vez 

do seu nome. O código por si só não permite de a identificar 

diretamente, e servirá apenas para o tratamentocientifico 

dos seus dados. A sua identidade nunca aparecerá num 

documento destinado ao público ou a outras instituições. 

Apenas a equipa científica que trabalha no projeto no LIH 

tem acesso aos dados pseudonomizados. 

O que farão dos meus dados 
e dos dados do meu filho?
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Susana
« Nascer, é receber de 
presente o mundo inteiro » �
Jostein Gaarder 
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Wo können Sie die 
Ergebnisse aus dem 
Register Susana finden?

Die Ergebnisse sind zu finden: 
> auf dem Gesundheitsportal 
www.sante.lu
> auf der Seite www.susana.lu

An wen können Sie 
sich bei Fragen wenden?

Sie können Ihre Fragen jederzeit 
richten an:

> Das Krankenhaus, in dem Sie 
entbunden haben, wenden Sie 
sich an den Leiter

> Das Luxembourg Institute of 
Health (LIH), wenden Sie sich an 
die Projekteiterin, Aline Lecomte
Tel: +352 26 970 882

> Die Direktion für Gesundheit, an 
den Leiter des Programms Susana, 
Guy Weber
Tel: +352 247 755 64

 

 

Where can you find the 
results from “Susana”?

The results are available:
> at the health portal 
www.sante.lu
> at the Susana website 
www.susana.lu

Who to contact if 
you have any questions?

You can send your questions to:

> The maternity hospital where 
your baby was born, by contacting 
the manager

> The Luxembourg Institute of 
Health (LIH), the project manager, 
Aline Lecomte
Tel: +352 26 970 882

> The Health Directorate, the 
Susana programme manager, 
Guy Weber
Tel: +352 247 755 64

 

Onde pode encontrar os 
resultados do Susana?

Os resultados estão acessíveis: 
> no portal da saúde 
www.sante.lu
> no site www.susana.lu

Em caso de dúvida, 
quem posso contactar?

Pode colocar as suas dúvidas a 
qualquer momento:

> À maternidade que a assistiu no 
parto, dirigindo-se ao responsável

> Ao Luxembourg Institute of 
Health (LIH), à responsável do 
projeto, Aline Lecomte
Tel: +352 26 970 882

> À Direção da Saúde, ao 
responsável do programa Susana, 
Guy Weber
Tel: +352 247 755 64

 

 

Où pouvez-vous retrouver 
les résultats de Susana ?

Les résultats sont accessibles: 
>  sur le portail santé 
www.sante.lu
>  sur le site www.susana.lu

En cas de question, 
à qui pouvez-vous 
vous adresser ?

À tout moment vous pouvez 
adresser vos questions:

> À la maternité où vous avez 
accouché, en s’adressant au 
responsable

> Au Luxembourg Institute of 
Health (LIH), à la responsable du 
projet, Aline Lecomte 
Tél: +352 26 970 882

> À la Direction de la Santé du 
Luxembourg, au responsable du 
programme Susana, Guy Weber 
Tél: +352 247 755 64

 

 

FR DE EN PT


